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REGULAMENTO TÉCNICO 
JOGOS ESTUDANTIS DE BALNEÁRIO CAMBORIÚ – JEBC 2023 

 
 
 

1 - ATLETISMO 
 
1.1 - Cada estabelecimento de ensino poderá inscrever 6 alunos/ atletas por prova 
individual e uma equipe de revezamento em cada categoria e naipe. 
1.2 - Cada aluno-atleta poderá participar, no máximo, em 2 (duas) provas individuais e no 
revezamento. 
1.3 - As provas que constarão na programação para ambos os sexos na categoria 
INFANTIL serão: corridas de 75m, 250m, , 600m marcha atlética e revezamento 4x75m 
estafeta, arremesso de peso 3kg (feminino e masculino),  salto em altura e salto em 
distância. 
1.4 - As provas que constarão na programação para ambos os sexos na categoria JUVENIL 
serão: corridas de 100m, 300m, 800m marcha atlética e revezamento 4x75m estafeta, 
arremesso de peso 3 kg (feminino) e 4 kg (masculino), salto em altura e salto em distância. 
1.5 - Cada estabelecimento de ensino poderá efetuar, no máximo, duas substituições por 
prova em cada categoria e naipe, até a 1ª (primeira) chamada, e desde que o aluno-atleta 
substituto conste na relação de qualquer outra prova individual do Atletismo. 
1.6 - No revezamento, os alunos-atletas de cada escola deverão competir com uniformes 
idênticos entre si. 
1.7 - Os alunos-atletas deverão apresentar-se ao comissário da modalidade munidos do 
documento de identidade. 
1.8 - Caberá a coordenação da modalidade a confecção de séries, grupos de qualificação, 
raias, ordem de largada e ordem de tentativa para as diversas provas. 
1.9 - A numeração dos alunos-atletas será de responsabilidade de cada unidade de ensino, 
obedecendo à numeração estabelecida para as unidades de ensino pela CCO. 
1.10 - O local da competição será designado pela CCO. 
1.11 - Por ocasião do congresso técnico do Atletismo, os responsáveis pelas equipes se 
reunirão com o Coordenador da Modalidade Atletismo ou seu representante, para as 
deliberações gerais. 
1.12 - Aos alunos-atletas será permitido o uso de implemento próprio, desde que seja 
aferido antes do início de cada prova e posto à disposição de todos os competidores. 
1.13 - Cada prova receberá a pontuação a seguir e nos revezamentos a contagem de 
pontos será em dobro: 
 1º lugar   13 pontos 

 2º lugar ‘   8 pontos 

 3º lugar    5 pontos 

 4º lugar    3 pontos 

 5º lugar    2 pontos 

 6º lugar    1 ponto 

 
1.14 - No caso de empate na contagem geral de pontos para cada categoria, a melhor 
classificação reverterá em favor do estabelecimento de ensino que obtiver o maior número 
de primeiros lugares. Persistindo o empate, o maior número de segundos lugares e assim 
sucessivamente. Caso não aconteça o desempate, todas as equipes empatadas terão 
direito aos pontos com a classificação. 
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1.15 - Caso a competição tenha que ser interrompida, será declarado o campeão da 
categoria se houver sido realizado metade do programa previsto. 
1.16 - O estabelecimento de ensino que tenha se sentido prejudicado por irregularidades 
ocorridas durante o transcurso das provas poderá interpor protesto conforme dispõe as 
regras da IAAF, até 30 (trinta) minutos depois do anúncio oficial do resultado da prova. 
1.17 - O Júri de Apelação será constituído por 2 (dois) elementos indicados pela 
Coordenação Geral e 3 (três) representantes dos Estabelecimentos de Ensino participantes 
do JEBC 2022, eleitos no congresso técnico da modalidade. 
 
 

 Infantil Juvenil 

MAS FEM MASC FEM 

Corrida de 75m X X  
 

Corrida de 100m   X X 

Corrida 250m X X   

Corrida 300m   X X 

Revezamento 4x75m 
estafeta 

X X X X 

Salto em Distância X X X X 

600m Marcha Atlética X X   

800m Marcha Atlética   X X 

Arremesso de Peso 3 kg X X  X 

Arremesso de Peso 4 kg   X  

Salto em Altura X X X X 

 
  



      
      

Balneário Camboriú – Capital Catarinense do Turismo - CNPJ 73.802.134/0001-08 
Rua 2438, 146 – Centro - CEP 88330-404 – (47) 3267-7086 

 

2 - BASQUETEBOL 
 

2.1 - Os jogos de basquetebol terão duração de vinte minutos corridos, divididos em quatro 
períodos de cinco minutos cada, com intervalo de trinta segundos entre os períodos. A troca 
de lado da quadra dar-se-á somente entre o segundo e o terceiro período. 
2.2 - A duração da partida poderá ser alterada pela CCO, dependendo do número de 
equipes inscritas e jogos previstos. 
2.3 - Somente será cronometrado o último minuto de cada período. 
2.4 - O cronometro será parado apenas por solicitação do árbitro. 
2.5 - Cada equipe terá direito a um tempo técnico de trinta segundos, em cada período de 
jogo. 
2.6 - Em caso de empate, o desempate far-se-á em um período extra de dois minutos, com 
cronômetro travado quando a bola estiver fora de jogo. Persistindo o empate serão jogados 
tantos quantos períodos extras forem necessários até que haja um vencedor. 
2.7 - Durante o período extra, a equipe terá direito a um pedido de tempo. 
2.8 - A bola utilizada será a oficial usada para a categoria. 
2.9 - Não será observada a seqüência de numeração nas camisas dos alunos-atletas, no 
entanto, todas deverão estar numeradas. 
2.10 - A equipe será composta por um número máximo de doze alunos-atletas. 
2.11 - A equipe deverá se apresentar para o jogo com um número mínimo de cinco alunos-
atletas em condições de jogo, caso contrário será impossibilitada de disputá-lo e declarada 
perdedora por WO. 
2.12 - Em caso de WO será conferido o placar de 20x0 à equipe vencedora. 
2.13 - A classificação das equipes será por pontos ganhos, adotando-se o seguinte critério: 

a) Vitória – 2 pontos 
b) Derrota – 1 ponto 
c) Ausência – 0 ponto 

2.14 - Para efeito de classificação, será proclamada campeã a equipe que obtiver o maior 
número de pontos ganhos, quando a competição se realizar em chave única. Cada fase é 
considerada uma nova competição, não sendo levados em consideração resultados 
anteriores. 
2.15 - Ocorrendo empate na classificação, empregar-se-ão os seguintes critérios: 

a) Entre duas equipes 
1 – confronto direto na fase; 

b) Entre três ou mais equipes: 
1 - saldo de pontos entre as equipes empatadas, nos jogos disputados entre si na fase; 
2 - maior número de pontos marcados, nos jogos disputados entre si na fase; 
3 - menor número de pontos sofridos, nos jogos disputados entre si na fase; 
4 - pontos average, nos jogos disputados entre si na fase; 
5 - persistindo o empate, a decisão será por sorteio. 

Quando da utilização dos critérios de desempate entre as equipes, deve-se utilizar os 
critérios sempre em ordem sequencial, não podendo mudar o item (entre duas, entre 
três ou mais equipes). 

2.16 - O aluno-atleta, o professor-técnico ou dirigente que for desqualificado (exceto o 
técnico por duas faltas técnicas) não poderá participar do jogo seguinte, independente deste 
jogo vir a ser feito em outra etapa, pois não se trata de competições distintas, além de ficar 
sujeito a outras penas impostas pela Comissão Disciplinar. 
Parágrafo único – O controle das punições independe de comunicação oficial, e será de 
responsabilidade exclusiva das equipes disputantes da competição. 
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2.17 - Os casos omissos serão resolvidos pela coordenação da modalidade, não podendo 
essas resoluções contrariar as regras oficiais e regulamento geral. 

 
 
 

3 - FUTEBOL DE CAMPO 
 
3.1 - O tempo de jogo terá duração de 30 minutos, divididos em dois períodos de 15 
minutos, com 5 minutos de intervalo. Cada equipe poderá executar até cinco substituições 
durante o jogo.  
3.2 - A equipe será composta por um número máximo de 16 alunos-atletas.  
3.3 - A equipe deverá se apresentar para o jogo com o número mínimo de 7 alunos-
atletas em condições de jogo, caso contrário será impossibilitada de disputá-lo e 
declarada perdedora por WO. 
3.4 - A classificação das equipes será por pontos, adotando-se o seguinte critério: 
Vitória: 3 pontos 
Empate: 1 ponto  
Derrota: 0 ponto 
3.5 - Ocorrendo empate na classificação, empregarem-se os seguintes critérios: 
I. Entre duas equipes; 

a) Confronto direto; 
b) Saldo de gols; 
c) Menor número de gols sofridos; 
d) Maior número de gols marcados; 
e) Menor número de cartões vermelhos; 
f) Menor número de cartões amarelos; 
g) Sorteio. 

 
II. Entre três ou mais equipes: 
 

a) Maior número de vitórias; 
b) Saldo de gols entre si; 
c) Saldo de gols; 
d) Menor número de gols sofridos; 
e) Maior número de gols marcados; 
f) Menor número de cartões vermelhos; 
g) Menor número de cartões amarelos; 
h) Sorteio. 

 
3.6 - Ocorrendo empate no final de um jogo em que seja necessário apontar um vencedor, 
serão adotados os seguintes critérios: 
 
I. Cobrança de uma série de cinco tiros da marca penal, alternados, por cinco atletas 
diferentes, que tenham concluído o segundo período de jogo;  
II. Persistindo o empate, serão cobrados tantos tiros quantos forem necessários, 
alternadamente, por atletas diferentes, até que se possa considerar uma equipe vencedora. 
Antes de incluir os cinco atletas que atuaram na situação anterior, deverão ser utilizados 
todos os demais que concluíram o segundo período do jogo. 
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3.7 - O atleta ou dirigente apenado durante as competições com:  
 

           I.   Um cartão vermelho: ficarão suspensos automaticamente um jogo e sujeito 
à aplicação das penalidades previstas no Código de Justiça Desportiva.  

 
II. Dois cartões amarelos: suspenso automaticamente por um jogo.  

§ 1º. O controle do número de cartões e cumprimento de suspensão automática é de 
responsabilidade exclusiva de cada equipe, independente de comunicação oficial e de 
julgamento no âmbito da Comissão Disciplinar.  
 
§ 2º. Qualquer membro da equipe técnica que em determinado momento da competição for 
excluído (Expulso) de uma partida este deverá cumprir no jogo subsequente a suspensão, 
independente da punição que poderá ser aplicada pela Comissão Disciplinar.  
 
§ 3º. Se o atleta em determinado momento da partida for advertido com a aplicação de 
cartão amarelo e nessa mesma partida for lhe mostrado outro cartão amarelo (2º cartão) e 
em seguida o cartão vermelho, por infração cometida será computado apenas o cartão 
vermelho, devendo cumprir no jogo subsequente, a suspensão de acordo com a regra da 
modalidade, independente da punição que poderá ser aplicada pela Comissão Disciplinar.  
 
§ 4º. Se o atleta em determinado momento da partida, for advertido com a aplicação de 
cartão amarelo e nessa mesma partida for lhe aplicado o cartão vermelho direto, por 
infração cometida, serão computados o cartão amarelo e o vermelho, devendo cumprir no 
jogo subsequente a suspensão, independente da punição que poderá ser aplicada pela 
Comissão Disciplinar.  
 
3.8 - No caso de WO, a equipe que comparecer será declarado vencedor e terá o placar 
considerado a seu favor em 2 x 0. 

 
 

 
 4 - FUTSAL 

 

4.1 - O futsal no JEBC 2022 será regido pelas regras em vigor na CBFS – Confederação 
Brasileira de Futebol de Salão, e pelo que dispuser este regulamento, devendo os 
participantes conhecer e cumprir as regras e aceitar as decisões dos árbitros com espírito 
esportivo. 

4.2 - A quadra de jogo será, preferencialmente, um retângulo com o comprimento de 40 
metros e largura de 20 metros (ou medidas aproximadas).  
4.3 - As balizas no Futsal possuem medidas de 2 metros de altura por 3 metros de largura, 
sendo o diâmetro de cada trave de 8 centímetros. 
4.4 - A bola utilizada para o JEBC será oficial da marca Penalty modelo PRO Max 1000. 
4.5 - Antes da partida, o árbitro realiza o sorteio e o tiro de saída é executado pela equipe 
que vencer o sorteio e escolher começar com a posse de bola. Os adversários, então, têm 
o direito de escolher o lado da quadra. Alternativamente, se a equipe que vencer o sorteio 
preferir escolher o lado da quadra, então os adversários executam o tiro de saída. As 
equipes mudam de lado da quadra no segundo tempo. É válido o gol do tiro de saída 
chutado diretamente ao gol.  
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4.6 - A duração da partida consiste em 2 (dois) tempos de 10 (dez) minutos cada, com 
intervalo de 2 (dois) minutos entre eles. No segundo tempo, as equipes devem trocar de 
lado. A duração da partida poderá ser alterada pela CCO, dependendo do número de 
equipes inscritas e jogos previstos. 
4.7 - Se o placar estiver empatado ao final da partida, este será o resultado final, não 
devendo-se jogar nenhuma prorrogação. Se uma partida acaba empatada e 1 (um) 
vencedor deve ser determinado (partidas eliminatórias), será utilizado o tiro de pênalti de 
como critério de desempate. Cada equipe nomeia 3 (três) jogadores, e estes fazem 1 (um) 
chute cada, alternando com os jogadores da outra equipe, sendo o vencedor o melhor 
aproveitador das 3 (três) penalidades. Em caso de persistir o empate será realizada a 
cobrança de pênaltis alternados em 1 (um) e 1 (um) até que haja um vencedor. Não é 
permitida a cobrança por 1 (um) mesmo jogador.  
4.8 - Se circunstâncias imprevistas interrompem o jogo, o primeiro árbitro e o organizador 
do evento devem decidir as medidas a serem tomadas para restabelecer as condições 
normais. 
4.9 - A equipe é constituída de até 12 (doze) jogadores – 5 (cinco) jogadores titulares e 7 
(sete) reservas, 1 (um) técnico e 1 (um) assistente técnico. O técnico é responsável pela 
conduta e disciplina dos membros de sua equipe. 
4.10 - Somente os jogadores registrados na súmula podem entrar em quadra e participar 
do jogo. Os jogadores que não estão jogando devem permanecer sentados no banco da 
equipe. Não existe limite de substituições, as quais serão sempre realizadas com a bola 
fora de jogo. 
4.11 - Na quadra somente poderão jogar por vez 1 (um) goleiro e 4 (quatro) jogadores na 
linha. Todos os jogadores podem jogar como goleiro ou jogador de linha, porém o goleiro 
deve usar camisa de cor diferenciada. 
4.12 - Uma equipe deve ter 4 (quatro) jogadores em quadra no começo do jogo, caso 
contrário será impossibilitada de disputar a partida e será declarada perdedora por W.O. 
4.13 - Em caso de W.O, para efeito de contagem de pontos, será conferido o placar de 3 x 
0. O jogo pode continuar se uma equipe ficar reduzida a menos de 4 (quatro) jogadores em 
quadra. Depende dos árbitros se e quando a partida deveria ser suspensa 
permanentemente, sendo o placar neste momento o resultado final da partida. 
4.14 - Em todas as situações de reposição de bola em jogo o adversário deve estar a, no 
mínimo, 5 (metros) metros da bola. A reposição de bola pelo goleiro deverá ser feita com 
as mãos, com a bola ultrapassando a linha da área, com um limite de 5 (cinco) segundos 
para tal. Em caso de a bola não ultrapassar a linha da área a bola será devolvida ao goleiro 
para realizar nova reposição. No caso de estourar o tempo limite de 5 (cinco) segundos 
sem ser feita a reposição da bola pelo goleiro será advertido uma falta de lance livre indireto 
com barreira contra a equipe que cometeu a infração. 
O lateral deverá ser cobrado com os pés, não podendo ser consignado um gol diretamente. 
4.15 - A classificação das equipes será por pontos ganhos, adotando-se o seguinte critério: 
a) vitória – três pontos 
b) empate – um pontos 
c) derrota – zero ponto 
4.16 - Para efeito de classificação, será proclamada campeã a equipe que obtiver o maior 
número de pontos ganhos, quando a competição se realizar em chave única. Cada fase é 
considerada uma nova competição, não sendo levados em consideração os resultados 
anteriores.  
4.17 - Para efeito de desempate na fase de classificação, serão adotados os seguintes 
critérios: 
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a) entre duas equipes: 
- confronto direto; 
- maior número de vitórias na fase; 
- maior número de gols marcados na fase; 
- menor número de gols sofridos na fase; 
- saldo de gols na fase; 
- gols average na fase; 
- sorteio. 
 
b) entre três ou mais equipes: 
- maior número de vitórias (nas partidas realizadas entre si na fase); 
- maior número de gols marcados (nas partidas realizadas entre si na fase); 
- menor número de gols sofridos (nas partidas realizadas entre si na fase); 
- saldo de gols (nas partidas realizadas entre si na fase); 
- gols average (nas partidas realizadas entre si na fase); 
- sorteio. 
4.18 - O uniforme dos jogadores consiste em camiseta (numeradas), calção, meias e 
calçado esportivo. 
É proibido o uso de objetos que possam causar lesões ou proporcionar alguma vantagem 
artificial ao jogador. Os jogadores podem usar óculos, por sua própria conta e risco. È 
opcional o uso de caneleiras. 
4.19 - Será aceito um limite de 5 (cinco) faltas por período (tempo), a sexta e demais faltas 
realizadas pela equipe resultará ao direito da cobrança de tiro livre direto. 
Os atletas poderão ser penalizados com: advertência, cartão amarelo e cartão vermelho. 3 
(três) cartões amarelos em jogos diferentes resultam na suspensão de 1 (um) jogo. Cartão 
vermelho direto, ou a soma de 2 (dois) cartões amarelos em uma mesma partida também 
resultam num cartão vermelho, expulsão e suspensão de 1 (um) jogo. Os cartões amarelos 
de uma fase estarão zerados na próxima fase.  
4.20 - Os casos omissos a este regulamento serão resolvidos pela Coordenação de 
Modalidade e/ou Coordenação Geral do evento. 
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5 - GINÁSTICA ARTÍSTICA  
 

 
OBJETIVOS 
 

● Promover a divulgação e a Massificação da Ginástica Artística a nível municipal. 

● Proporcionar intercâmbio de experiências entre as escolas e entidades 
incentivadoras da Ginástica Artística, assim como entre os alunos participantes. 

● Incentivar a prática e a busca da Ginástica Artística nas escolas e nos centros de 
treinamento da FMEBC. 

CATEGORIAS 

● Infantil – 11 e 12 anos (nascidos em 2010 e 2011) 

● Juvenil – 13 a 17 anos (Nascidos em 2009, 2008, 2007, 2006 e 2005) 

 
COMPOSIÇÃO DA EQUIPE 
 

● As entidades/escolas poderão participar com qualquer número de ginastas, sendo 
que para participar da competição por equipe, é necessário mínimo 2 (duas) 
ginastas. 

● Para efeito de composição da nota final DA EQUIPE, levar-se-á em consideração 
apenas as 2 (duas) melhores notas de cada equipe em cada aparelho. 

● A somatória dos 2 (dois) melhores ginastas em cada aparelho e a somatória final 
de cada aparelho computaram assim a NOTA FINAL DA EQUIPE. 

UNIFORME 
 

● TODOS os atletas da equipe deverão se apresentar com o mesmo uniforme, 
podendo ser o uniforme padrão do município quando a ausência de collant. 

● Não havendo COLLANT para a equipe o uniforme deve ser compreendido como: 
Bermuda e camisa (por dentro da bermuda) com a identificação da escola. 

● Para alunos que tenham cabelos compridos, exige-se que amarrem-nos, por 
questões estéticas, higiênicas e de segurança para o aluno.  

● Será de responsabilidade da instituição escolar e dos técnicos que a representarem, 
colocar uma identificação com o nome da escola no uniforme da sua equipe. (EX: 
Com pedaço de esparadrapo). 
 

🡺 A equipe que não se apresentar para a banca de competição com o uniforme de 
acordo com as regras acima descritas será penalizada em 1 (um) ponto na nota 
final da equipe ou do atleta quando individual. 
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NOTA PARA PROFESSORES 
 
É de responsabilidade do professor, apresentar a banca de arbitragem de cada aparelho a 
relação nominal e ordem de apresentação dos seus atletas, antes do início da competição. 
(pode ser a mão em folha simples). 
 

● Não será permitido aos professores, reclamar ou discutir com a equipe de arbitragem 
acerca da nota dos atletas, quando achar necessário o fazer, este deverá escrever 
a mão o pedido de reavaliação e entregar ao coordenador geral da competição de 
G.A, cabendo este acatar ou não a solicitação. 
 

● Caso haja má conduta dos professores (comportamento antidesportivo), o mesmo 
poderá vir a ser expulso da área de competição pelo coordenador geral e sua equipe 
penalizada em 1 (um) ponto na nota final, conforme prevê o código de pontuação 
FIG e o Regulamento geral da competição.  
 

PREMIAÇÃO 
 

1- Serão premiados os 3 (três) melhores atletas de cada aparelho e por cada 
categoria. 

SOLO 1° 2° 3° 

SALTO SOBRE 
O PLINTO 

1° 2° 3° 

Serão premiadas as 3 (três) escolas que mais pontuaram durante a competição por 
equipe (min 2 atletas) e por cada categoria. 
 
2 – Para a apuração dos campeões e vices de cada categoria, será adotada a 
seguinte pontuação: 
 
1° lugar ________________________ 13 pontos 
2° lugar ________________________ 8 pontos 
3° lugar ________________________ 5 pontos 
4° lugar ________________________ 3 pontos 
5° lugar ________________________ 2 pontos 
6° lugar ________________________ 1 ponto 

 
3 - No caso de empate, será adotado como critério de desempate o número de medalhas 
de 1° lugar, permanecendo o empate, o número de medalhas de segundo lugar, e assim 
sucessivamente.  
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PROGRAMA OBRIGATÓRIO MASCULINO 
 

SOLO: 

Parte Valor ELEMENTOS 

I 1,00 Avião (2 segundos) 

II 1,00 Estrela 

III 1,00 Rolamento p/ frente 

IV 2,00 Salto 360° em pé 

V 2,00 Parada de mão (1 seg) (PARADA DE DOIS APOIOS) 

VI 1,00 Vela (2 segundos) com subida para a posição em pé livre. 

VII 2,00 Rondante (árabe / roda) 

Total 10,00 ** bonificação 

 
BONIFICAÇÃO: será bonificado em 1 (um) ponto na nota final, o atleta que apresentar 

RONDANTE FLICK OU RONDANTE MORTAL com pleno domínio e segurança do 
movimento, sendo estes também despontuados por execução falha. 

 
OBS: A ordem de apresentação dos elementos é livre, e a nota de partida será feita 

através dos elementos válidos apresentados. 
 

SALTO SOBRE O CAIXOTE com 5 gavetas 
*** O atleta realizará 1(um) salto apenas, tendo direito a realizar um segundo salto se o 

primeiro salto for considerado inválido. 
 

Partes Valor Saltos 

I 7,00 Salto com apoio dos joelhos em cima do caixote, e saltar em pé 
para o colchão de pouso. 

II 8,00 Salto com apoio dos pés em cima do caixote, e saltar em pé para 
o colchão de pouso. 

III 9,00 Salto afastado ou grupado passando as pernas por dentro dos 
braços direto para o colchão de pouso. (salto Hulk / grupado) 

IV 10,00 Salto Reversão 

V 10,00 Salto Rondante 

 
OBS: O professor deverá permanecer ao lado do caixote segurando-os, enquanto o atleta 

realiza seu salto. (sem tocar no atleta) 
 

 
PROGRAMA OBRIGATÓRIO FEMININO 

SOLO: 

Parte  Valor ELEMENTOS 
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I  1,00 Avião (2 segundos) 

II  1,00 Estrela 

III  1,00 Rolamento p/ frente 

IV  2,00 Salto 360° em pé 

V  2,00 Parada de mão (1 seg) (PARADA DE DOIS APOIOS) 

VI  1,00 Espacato ou abertura lateral de pernas (2 segundos) 
com subida para a posição em pé livre. 

VII  2,00 Rondante (árabe / roda) 

Total  10,00 ** bonificação 

 
BONIFICAÇÃO: será bonificado em 1 (um) ponto na nota final, o atleta que apresentar 

RONDANTE FLICK OU RONDANTE MORTAL com pleno domínio e segurança do 
movimento, sendo estes também despontuados por execução falha. 

OBS: A ordem de apresentação dos elementos é livre, e a nota de partida será feita 
através dos elementos válidos apresentados. 

 
SALTO SOBRE O PLINTON/CAIXOTE com 5 gavetas 

*** O atleta realizará 1 (um) salto apenas, tendo direito a realizar um segundo salto se o 
primeiro salto for considerado inválido. 

Partes Valor Saltos 

I 7,00 Salto com apoio dos joelhos em cima do caixote, e saltar em pé 
para o colchão de pouso. 

II 8,00 Salto com apoio dos pés em cima do caixote, e saltar em pé para o 
colchão de pouso. 

III 9,00 Salto afastado ou grupado passando as pernas por dentro dos 
braços direto para o colchão de pouso. (salto Hulk / grupado) 

IV 10,00 Salto Reversão 

V 10,00 Salto Rondante 

 
OBS: O professor deverá permanecer ao lado do caixote segurando-os, enquanto o atleta 

realiza seu salto. (sem tocar no atleta) 
 

 
 

6 - GINÁSTICA RÍTMICA 
 

1. OBJETIVO: 
Incentivar e massificar a prática da Ginástica Rítmica no município de Balneário Camboriú 
Oportunizar aos praticantes da modalidade a participação em competição a nível 
municipal 
Promover a vivência e troca de experiências entre alunas, professores e entidades 
educacionais do nosso município. 
 
2. CATEGORIAS: 
10 a 12 anos conforme ano do nascimento (2012 a 2010) 
13 a 17 anos conforme ano do nascimento (2005 a 2009) 
 
3. COMPOSIÇÃO DA EQUIPE: 
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Por se tratar de uma modalidade estritamente feminina (conforme regulamento do 
Código Internacional de Ginástica, FIG), as equipes serão formadas apenas por meninas, 
conforme a faixa etária especificada acima. 

As escolas/entidades poderão formar suas equipes sem um número máximo de 
participantes. 
 
4. PROGRAMA: 

● As participantes deverão comprovar idade através da carteira de identidade ou 
carteirinha escolar. 

● Cada participante fará apenas uma apresentação individual. 

● As apresentações acontecerão em mais de uma área de competição, de maneira 
simultânea, ou seja, várias participantes competem ao mesmo tempo. 

●  Tempo do exercício individual – 1’ a 1’20” 

●  As músicas serão disponibilizadas pela coordenadora geral da competição de GR. 
Serão disponibilizadas 3 músicas para escolha, que podem ser usadas pelas duas 
categorias, o professor deverá indicar no momento da inscrição qual música 
utilizará. 

● Não será permitido aos professores, reclamar ou discutir com a equipe de 
arbitragem acerca da nota dos atletas, quando achar necessário o fazer, este 
deverá escrever a mão o pedido de reavaliação e entregar a coordenadora geral da 
competição de GR, cabendo esta acatar ou não a solicitação. 

●  Caso haja má conduta dos professores (comportamento antidesportivo), o mesmo 
poderá vir a ser expulso da área de competição pela coordenadora geral e sua 
equipe penalizada em 1 ponto na nota final, conforme prevê o código de pontuação 
FIG e o Regulamento geral da competição. 

 
5. UNIFORME: 

● Será obrigatório o uso do traje coreográfico, podendo ser colan com ou sem saia 
(no caso de ser sem saia, a participante deverá usar bermuda de tecido com o 
colan), também é permitido o uso de colan de competição oficial de Ginástica 
Rítmica. Uso opcional de sapatilha, cabelos obrigatoriamente presos com coque. 
Maquiagem é opcional. 

● A equipe que não se apresentar para a banca de competição com o figurino de 
acordo com as regras acima descritas, será penalizada durante a apresentação 
artística. 

 
6. CATEGORIA DAS PROVAS: 

10 a 12 anos INDIVIDUAL Mãos livres 
(sem aparelho de GR) 

13 a 17 anos INDIVIDUAL Mãos livres 
(sem aparelho de GR) 

 
      7. PREMIAÇÃO: 
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🡺 Serão premiadas as 3 melhores apresentações de cada categoria, com as 
melhores notas. 

🡺 Haverá premiação para equipe/escola com a soma das duas melhores notas 
individuais por categoria. 

🡺 Em caso de empate individual, usaremos a maior nota de EXECUÇÃO como  

🡺 critério de desempate. 
 
8. ARBITRAGEM: 

● Haverá um arbitro responsável por cada tira do tapete, ou seja, um arbitro 
responsável por apresentação. 

● Cada arbitro será responsável por avaliar dificuldade corporal (D), execução (E) e 
artístico (A). 
      
     9. DIFICULDADES CORPORAIS: 

 
 

CATEGORIA 10 A 12 ANOS 
DIFICULDADE 
OBRIGATÓRIA 

EXECUTOU 
(+1 PONTO) 

EXECUTOU 
COM 

IMPERFEIÇÃO 
(+0,5 PONTOS) 

NÃO EXECUTOU 
(0 PONTOS) 

SALTO TESOURA    
EQUILÍBRIO PASSÊ    
PIVÔ PASSÊ    
PASSOS DE DANÇA    
ACROBACIAS    

NOTA TOTAL DE DIFICULDADE: 
 

CATEGORIA 13 A 17 ANOS 
DIFICULDADE 
OBRIGATÓRIA 

EXECUTOU 
(+1 PONTO) 

EXECUTOU 
COM 

IMPERFEIÇÃO 
(+0,5 PONTOS) 

NÃO EXECUTOU 
(0 PONTOS) 

SALTO CORSA    
EQUILÍBRIO 
LATERAL(Y) 

   

PIVÔ PASSÊ (360°)    
PASSOS DE DANÇA    
ACROBACIAS    

NOTA TOTAL DE DIFICULDADE: 
 
 

 10. AVALIAÇÃO DE EXECUÇÃO E ARTÍSTICO: 

● A execução iniciará com 10 pontos e vai descontando conforme a falta. 

● O artístico somará os critérios avaliados e pontuados. 
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EXECUÇÃO 

CRITÉRIO -0,5 -1,0 -1,5 -2,0 TOTAL DE 
PENALIDADES 

PÉS E BRAÇOS FROUXOS 
 

     

DESEQUILÍBRIO NA 
EXECUÇÃO DAS 
DIFICULDADES 

    

POSTURA DESLINHADA 
 

    

NOTA TOTAL DE EXECUÇÃO: 
 
 
 

ARTÍSTICO 
CRITÉRIO +0,5 +1,0 +1,5 +2,0 TOTAL 

TRAJE COREOGRÁFICO 
ADEQUADO 
 

     

EXPRESSÃO 
 

    

RÍTMO 
 

    

NOTA TOTAL ARTÍSTICO: 
 
11. PENALIDADES: 

● Nota final menos 0,5 pontos em cada penalidade: 
(  ) falou durante a coreografia 
(  ) saiu da área de apresentação. 

 
12. SOMA FINAL DE PONTOS: 
NOTA DE DIFICULDADE (D) + NOTA DE EXECUÇÃO (E) + NOTA DO ARTÍSTICO (A) 
= NOTA TOTAL – PENALIDADES OU NÃO = NOTA FINAL 
 

 
 

7 - HANDEBOL 
 
7.1 - Os jogos de handebol terão duração de 20 (vinte) minutos corridos, divididos em 2 
(dois) períodos de 10 (dez) minutos cada, com intervalo de 1 (um minuto entre os períodos. 
7.2 - A duração da partida poderá ser alterada pela CCO, dependendo do número de 
equipes inscritas e jogos previstos. 
7.3 - Cada equipe terá direito a um tempo técnico de 30 (trinta) segundos, em cada período 
do jogo. 
7.4 - A exclusão de 2 (dois) minutos, prevista na regra oficial da modalidade, será cumprida 
em um minuto. A bola utilizada será a oficial usada para a categoria. 
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7.5 - Não será observada uma sequência de numeração nas camisas dos alunos-atletas, 
no entanto, todas deverão estar numeradas. 
7.6 - A equipe será composta por um número máximo de quatorze alunos-atletas. 
7.7 - A equipe deverá se apresentar para o jogo com um número mínimo de 5 (cinco) 
alunos-atletas em condições de jogo, caso contrário será impossibilitada de disputá-lo e 
declarada perdedora por WO. 
7.8 - Em caso de WO será conferido o placar de 2 x 0 à equipe vencedora. 
7.9 - A classificação das equipes será por pontos ganhos, adotando-se o seguinte critério: 
 
a) vitória        – 3 pontos 
b) empate     – 2 pontos 
c) derrota      – 1 ponto 
d) ausência  – 0 ponto 
 
7.10 - Para efeito de classificação, será proclamada campeã a equipe que obtiver o maior 
número de pontos ganhos, quando a competição se realizar em chave única. Cada fase é 
considerada uma nova competição, não sendo levados em consideração os resultados 
anteriores. 
7.11 - Ocorrendo empate na classificação, empregar-se-ão os seguintes critérios: 
 

a) Entre duas equipes: 
 

1 - confronto direto na fase; 
2 - maior número de vitórias na fase; 
3 - maior número de gols marcados na fase; 
4 - menor número de gols sofridos na fase; 
5 - saldo de gols na fase; 
6 - gols average na fase; 
7 - persistindo o empate, a decisão será por sorteio. 
 
 

b) Entre três ou mais equipes: 
 

1 - maior número de vitórias, nas partidas realizadas entre si na fase; 
2 - maior número de gols marcados, nas partidas realizadas entre si na fase; 
3 - menor número de gols sofridos, nas partidas realizadas entre si na fase; 
4 - saldo de gols, nas partidas realizadas entre si na fase; 
5 - gols average, nas partidas realizadas entre si na fase; 
6 - persistindo o empate, a decisão será por sorteio. 
 
Parágrafo único - Quando da utilização dos critérios de desempate entre as equipes, deve-
se utilizar os critérios sempre em ordem sequencial, não podendo mudar de item (entre 
duas, entre três ou mais equipes). 
7.12 - Ocorrendo empate no final de um jogo em que seja necessário apontar um vencedor, 
serão adotados os seguintes critérios: 

 
- série de cobrança de 3 (três) “tiros de sete metros”, alternadamente, por 3 (três) alunos-
atletas diferentes, e que não estejam cumprindo qualquer punição, sagrando-se vencedora 
a equipe que converter o maior número de gols; 
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- persistindo o empate, uma nova série de cobrança de 3 (três) “tiros de sete metros”, 
alternadamente, será executada, por 3 (três) alunos-atletas diferentes, podendo ser os 
mesmos da série anterior, e que não estejam cumprindo qualquer punição, até que uma 
equipe possa ser declarada vencedora. 
 

Parágrafo único - A partir da segunda série de cobrança, assim que houver a 
diferença de 1 (um) gol, em número igual de cobrança, a equipe será declarada vencedora. 
7.13 - O aluno-atleta, o professor-técnico ou dirigente que for desqualificado com relatório 
não poderá participar do jogo seguinte, independente deste jogo vir a ser em outra etapa, 
pois não se trata de competições distintas, além de ficar sujeito a outras penas impostas 
pela Comissão Disciplinar. 

Parágrafo único - O controle das punições independe de comunicação oficial, e será 
de responsabilidade exclusiva das equipes disputantes da competição. 
7.14 - Os casos omissos serão resolvidos pela coordenação da modalidade, não podendo 
essas resoluções contrariar as regras oficiais e o regulamento geral. 
 
 
 

8- JUDÔ 
 
 
8.1 - As competições de Judô no JEBC serão disputadas nos 2 (dois) gêneros, em 
cada uma das categorias de peso constantes das tabelas abaixo: 
 
 

JEBC INFANTIL 

CATEGORIA FEMININO E MASCULINO 

Peso Ligeiro - 40kg 

Peso Leve - 48Kg 

Peso Médio - 56Kg 

Peso Pesado - 62kg 

Peso Super Pesado Mais de 62kg 

 
 
8.2 - A competição é aberta à participação de alunos-atletas sem graduação mínima 

estabelecida. 

8.3 - Cada aluno-atleta poderá participar em 1 (uma) categoria de peso.  

8.4 - O aluno-atleta deverá comparecer ao local de competição devidamente uniformizado.  
 
8.5 - A pesagem será realizada sob a responsabilidade de 2 (duas) Comissões (uma para 
cada gênero), compostas por 3 (três) membros, nomeadas durante a realização do 
Congresso Técnico Específico da Modalidade.  
A pesagem obedecerá aos seguintes critérios:  
 
I- o aluno-atleta deverá apresentar o documento de identificação;  
II- será eliminado da competição o aluno-atleta que não comparecer a pesagem;  
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III- o aluno-atleta que não atender aos limites mínimo e máximo da sua categoria de peso 
poderá ser remanejado para outra categoria,  
IV- o aluno-atleta terá direito a 1 (uma) única pesagem oficial;  
V- o aluno-atleta deverá se pesar de “sunga” e a aluna-atleta de “collant”, 
 
8.6 - O tempo de cada confronto para JEBC, na categoria infantil, anos será de três (3) 
minutos para ambos os gêneros.  
 
8.7 - O sistema de disputa obedecerá aos seguintes critérios:  
 
I- nos confrontos com 2 (dois) participantes, melhor de 3 (três) confrontos;  
II- nos confrontos com 3 (três) a 5 (cinco) participantes, rodízio;  
III- nos confrontos com 6 (seis) ou mais participantes, repescagem olímpica. 
 

 

8.8 - As competições de Judô nos JEBC serão disputadas nos 2 (dois) gêneros, em 
cada uma das categorias de peso constantes das tabelas abaixo: 
 

 JEBC JUVENIL 

CATEGORIA FEMININO MASCULINO 

Peso Ligeiro - 50Kg - 62Kg 

Peso Leve - 58Kg - 70Kg 

Peso Médio - 67Kg - 78Kg 

Peso Pesado - 72Kg - 85Kg 

Peso Super Pesado Mais de 72 kg Mais de 85kg 

 
 
8.9 - A competição é aberta à participação de alunos-atletas sem graduação mínima 

estabelecida. 

8.10 - Cada aluno-atleta poderá participar em 1 (uma) categoria de peso.  

8.11 - O aluno-atleta deverá comparecer ao local de competição devidamente uniformizado.  
8.12 - A pesagem será realizada sob a responsabilidade de 2 (duas) Comissões (uma para 
cada gênero), compostas por 3 (três) membros, nomeadas durante a realização do 
Congresso Técnico Específico da Modalidade.  
A pesagem obedecerá aos seguintes critérios:  
 
I- o aluno-atleta deverá apresentar o documento de identificação;  
II- será eliminado da competição o aluno-atleta que não comparecer a pesagem;  
III- o aluno-atleta que não atender aos limites mínimo e máximo da sua categoria de peso 
poderá ser remanejado para outra categoria,  
IV- o aluno-atleta terá direito a 1 (uma) única pesagem oficial;  
V- o aluno-atleta deverá se pesar de “sunga” e a aluna-atleta de “collant”, 
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8.13 - O tempo de cada confronto para JEBC, na categoria juvenil, será de 4 (quatro) 
minutos para ambos os gêneros.  
 
8.14 - O sistema de disputa obedecerá aos seguintes critérios:  
 
I- nos confrontos com 2 (dois) participantes, melhor de 3 (três) confrontos;  
II- nos confrontos com 3 (três) a 5 (cinco) participantes, rodízio;  
III- nos confrontos com 6 (seis) ou mais participantes, repescagem olímpica. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 - SKATE 

 
Federação Catarinense de Skate, apresenta como indicação o formato do evento de para 
a competição escolar JEBC, na modalidade skate street, nos naipes masculino e feminino, 
seguindo as regras e definições aprovadas pela FCSKT - Federação Catarinense de Skate 
e que é aplicado nos campeonatos estaduais e brasileiro. 
 
 FORMATO DO EVENTO:  
 
SERÃO BATERIAS COM (05) ATLETAS CADA, com (05) cinco minutos de aquecimento; 
CADA SKATISTA TERÁ 45 SEGUNDOS PARA FAZER UMA VOLTA NO SKATE PARK E 
SOMAR SUAS MANOBRAS; EM SEGUIDA, OS SKATISTAS TERÃO A OPORTUNIDADE 
DE MANDAR (04) QUATRO MANOBRAS, UMA POR VEZ, EM QUALQUER OBSTÁCULO 
DO SKATE PARK. AS 03 MAIORES NOTAS CONTAM.  
 O EVENTO CONTARÁ COM 03 (três) Juízes Indicados pela Associação de Skate 
de Balneário Camboriú - BCSB; OS JUÍZES DARÃO NOTAS NUMA ESCALA DE 0,00 A 
10,00. AS NOTAS SERÃO A MÉDIA DOS (03) TRÊS JUÍZES; Empates serão decididos 
entre os (03) juízes e o diretor de prova; AS CATEGORIAS SERÃO FINAL DIRETO;  
 
 CRITÉRIO DE JULGAMENTO: 
 
Estilo: Individualidade e personalidade em cima do skate; - Dificuldade de manobras: grau 
de complicação; - Perfeição das manobras: precisão na execução; - Constância: minimizar 
erros e valorizar a continuidade/fluidez entre manobras; - Criatividade: sair da uniformidade, 
inventar, ser diferente; - Utilização da pista: análise do aproveitamento dos obstáculos; - 
Número de manobras: quantidade de manobras acertadas. 
  
 SKATE E EQUIPAMENTO DE SEGURANÇA: 
 
O competidor é responsável pelo seu skate e pelo seu equipamento para competição. Tanto 
o skate quanto os equipamentos são individuais e é obrigatório o uso de capacete para 
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atletas menores de 18 anos. Caso qualquer peça do equipamento, ou do skate, quebre 
durante a competição, é inteira responsabilidade do competidor. A organização do evento 
terá capacete para fornecer durante a competição para os atletas que não possuem o 
equipamento.  
  
 BATERIA DE COMPETIÇÃO: 
 
a) As baterias de competição serão divulgadas com maior tempo de antecedência possível 
e fixadas no painel de informação situado na área de atletas, além de divulgado pelo 
microfone.  
b) O competidor deve se informar sobre os horários das baterias de competição.  
c) Caso o competidor não estiver presente na pista de competição no horário de sua bateria 
fica automaticamente desclassificado. 
d) Não é permitida a mudança na ordem de baterias e nem na ordem de competidores, por 
nenhum motivo, após o sorteio. 
 
 
 CÓDIGO DE DISCIPLINA: 
 
1. Todos os skatistas deverão liberar a área de competição ao término de cada bateria de 
aquecimento, assim que solicitados para isso, ou haverá advertência. Na reincidência, o 
skatista fica suspenso do evento;  
2. Invasão da área de organização ou de julgamento haverá advertência. Na reincidência, 
o skatista fica suspenso do evento 
3. Todos os competidores que tiverem prêmios a receber devem participar da cerimônia de 
entrega de prêmios, a menos que seja dado o consentimento pelo diretor de provas, ou 
caso contrário, seu prêmio será embargado e destinado aos fundos da FCSKT. 
4. Todo skatista que venha a causar danos ou destruição intencional, danos à propriedade 
alheia ou danos à imagem do skate, será apresentado perante o Conselho da FCSKT, 
quando serão então determinadas as penalidades que podem ir de uma suspensão do 
evento em questão, até suspensão total do ano, e perda de pontos no ranking. 
 
 INFRAÇÕES E PENALIDADES:  
 
a) Uso de bebida alcoólica e ou entorpecentes na área de competição e proximidades: 
suspensão do atleta no evento;  
b) Agressão física aos Juízes ou membros do Staff: suspensão automática do evento;  
c) Gestos de insultos aos Juízes ou membros do Staff: Advertência e na reincidência, 
suspensão de seis meses; 
d) Ofensas verbais aos Juízes ou superiores: Advertência e na reincidência, suspensão de 
seis meses; 
e) Rasgar ou rasurar papeletas técnicas: Suspensão de seis meses;  
f) Jogar lixo ou qualquer tipo de objeto na área de competição: Advertência e na 
reincidência, suspensão de seis meses;  
g) Ofensas verbais na área do evento: Advertência e na reincidência, suspensão de seis 
meses;  
h) Danos propositais à propriedade do Patrocinador: suspensão do evento + custos sob 
material danificado;  
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i) Danos à imagem do skate por indisciplina no local do evento, hotéis, restaurantes, etc.: 
suspensão automática anual + custos sob material danificado; 
j) Ofensas à imprensa: Advertência e na reincidência, suspensão de seis meses;  
k) Agressão física à imprensa: Suspensão automática de 6 a 12 meses  
6. As reclamações exacerbadas de pessoas ligadas diretamente a algum atleta (exemplos: 
team managers, patrocinadores, parentes etc...) poderão acarretar em penalidades ao 
atleta envolvido.  
7. Todos os envolvidos no evento como patrocinadores, team managers, organizadores, 
membros da organização do evento, pessoas envolvidas diretamente nos eventos, e 
imprensa, também estão sujeitos a penalidades. 
8. O infrator terá direito de apelação da decisão, desde que seja feita por escrito e dentro 
de um prazo máximo de 48 horas após a formalização da penalidade a ser imposta ao 
atleta, pela entidade   
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10 - SURF 

 
10.1 - O surf no JEBC é uma atividade para crianças e será regido pelas regras em vigor 
na CBSURF – Confederação Brasileira de Surf, e pelo que dispuser este regulamento, 
devendo os participantes conhecer e cumprir as regras e aceitar as decisões dos árbitros 
com espírito esportivo. 
10.2 - Cada Estabelecimento de Ensino poderá inscrever até 6 (seis) alunos em cada 
naipe. 
10.3 - Por ocasião do Congresso Técnico de Surf, os responsáveis pelas equipes se 
reunirão com o Coordenador da modalidade ou seu representante, para as deliberações 
gerais. As competições acontecerão conforme o que for definido no congresso técnico. 
10.4 - A duração da cada bateria será de 10 (dez) minutos. A duração da bateria poderá 
ser alterada pela CCO, dependendo do número de atletas inscritos e baterias previstas. 
10.5 - Serão pontuadas as cinco melhores ondas: 
- espuma: 1 a 1,9 pontos; 
- parede: 2 a 2,9 pontos; 
- passada: 3 a 4,9 pontos; 
- nível técnico avançado: 5 a 10 pontos. 
Será respeitada qualquer forma de expressão, desde a mais limitada a mais complexa. 
10.6 - O Estabelecimento de Ensino que tenha se sentido prejudicado por irregularidades 
ocorridas durante o transcurso das provas poderá interpor protesto, até dez minutos depois 
do anúncio oficial do resultado da prova. 
O Júri de Apelação será constituído por dois representantes da Coordenação Geral e três 
representantes dos Estabelecimentos de Ensino participantes, eleitos no Congresso 
Técnico da modalidade. 
10.7 - Os casos omissos a este Regulamento Técnico serão resolvidos pela Coordenação 
da Modalidade e/ou Coordenação Geral. 
 

 
 
 

11 - TÊNIS DE MESA 
 

11.1 – O tênis de mesa no JEBC é um jogo para crianças e será redigido pelas regras em 
vigor na BCTM – Confederação Brasileira de Tênis de Mesa, e pelo que dispuser este 
regulamento, devendo os participantes conhecer e cumprir as regras e aceitar as decisões 
dos árbitros com espírito esportivo 
11.2 – As disputas de tênis de mesa serão realizadas em melhor de 3 (três) sets, com set 
de 11 (onze) pontos. 
11.3 – A escola poderá inscrever até 2 (dois) jogadores – 1 (um) técnico e 1 (um) assistente 
técnico. O técnico é responsável pela conduta e disciplina dos alunos-atletas de sua escola. 
Somente o técnico poderá acompanhar seu atleta e dar instruções durante o jogo. 
11.4 – A equipe poderá se apresentar na competição com um número mínimo de 1 (um) 
aluno-atleta, caso contrário será impossibilitada de disputá-lo e declarada perdedora por 
WO. 
11.5 – Em caso de WO na fase de grupos, o aluno-atleta poderá entrar na próxima partida, 
tendo ainda chance de classificação. 
11.6 – É obrigatório, e de extrema importância para o bom andamento da competição, que 
cada escola encaminhe a CCO a relação nominal da modalidade em cada gênero e 
categoria, até o dia 24/06/22. Não serão aceitas inscrições na hora do evento. 
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11.7 – É obrigatório o uso de raquetes cujo lado que bater na bolinha deverá ser coberto 
com borracha. 
11.8 – Os atletas deverão jogar uniformizados (será cobrado somente camiseta da escola), 
não podendo atuar de calça jeans, chinelos ou descalços. 
11.9 – Os casos omissos a este regulamento serão resolvidos pela Coordenação de 
Modalidade e/ou Coordenação Geral do evento. 

 
 

12 - VOLEIBOL 

 

12.1 - Os jogos de voleibol serão disputados em dois sets vencedores, sendo os 2 (dois) 
primeiros sets de 21 (vinte) pontos; em caso de necessidade de um terceiro set decisivo, 
este será de15 (quinze) pontos. 
12.2 - A duração da partida poderá ser alterada pela CCO, dependendo do número de 
equipes inscritas e jogos previstos. 
12.3 - Nos 2 (dois) primeiros sets, e no terceiro set decisivo, havendo empate em pontos, 
será necessário que uma equipe alcance a diferença de 2 (dois) pontos para ser declarada 
vencedora. 
12.4 - Cada equipe terá direito a 1 (um) tempo técnico de 30 (trinta) segundos, em cada set 
do jogo. 
12.5 - Entre cada set haverá um intervalo de 1 (um) minuto. 
12.6 - A altura da rede para a categoria INFANTIL será de 2,38m para o naipe masculino e 
de 2,20m para o naipe feminino, e para a categoria JUVENIL será de 2,43m para o naipe 
masculino e 2,24m para o naipe feminino. 
12.7 - A bola utilizada será a oficial usada para a categoria. 
12.8 - Não será observada uma seqüência de numeração nas camisas dos alunos-atletas, 
no entanto, todas deverão estar numeradas. 
12.9 - A equipe será composta por um número máximo de 12 (doze) alunos-atletas. 
12.10 - A equipe deverá se apresentar para o jogo com um número mínimo de 6 (seis) 
alunos-atletas em condições de jogo, caso contrário será impossibilitada de disputá-lo e 
declarada perdedora por WO. 
12.11 - Em caso de WO será conferido o placar de dois a zero (15x0) à equipe vencedora. 
12.12 - A classificação será por pontos ganhos, adotando-se o seguinte critério: 
a) vitória – 2 pontos; 
b) derrota – 1 ponto; 
c) ausência – 0 ponto. 
12.13 - Ocorrendo empate na classificação, empregar-se-ão os seguintes critérios: 

 
a) entre duas equipes: 
1 - confronto direto na fase; 
b) entre três ou mais equipes: 
1 - set average entre as equipes empatadas, nos jogos disputados entre si na fase; 
2 - pontos average entre as equipes empatadas, nos jogos disputados entre si na fase; 
3 - persistindo o empate, a decisão será por sorteio. 
 
Parágrafo único - Quando da utilização dos critérios de desempate entre as equipes, deve-
se utilizar os critérios sempre em ordem sequencial, não podendo mudar de item (entre 
duas, entre três ou mais equipes) 
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12.14 - O aluno-atleta, o professor-técnico ou dirigente que for desqualificado não poderá 
participar do jogo seguinte, independente deste jogo vir a ser em outra etapa, pois não se 
trata de competições distintas, além de ficar sujeito a outras penas impostas pela Comissão 
Disciplinar. 
Parágrafo único - O controle das punições independe de comunicação oficial, e será de 
responsabilidade exclusiva das equipes disputantes da competição. 
12.15 - Os casos omissos serão resolvidos pela coordenação da modalidade, não podendo 
essas resoluções contrariar as regras oficiais e o regulamento geral. 

 
 

13 – VÔLEI DE PRAIA 
 

13.1 - A competição será disputada nos 2 (dois) gêneros, no formato de 1 (um) set vencedor 

de 21 (vinte e um) pontos. 

13.2 - A competição de vôlei de praia acontecerá nas categorias: infantil e juvenil 

Havendo empate em 20 (vinte) pontos, será necessário que uma equipe alcance a diferença 

de 2 (dois) pontos para ser declarada vencedora, não havendo, neste caso, ponto limite 

para o término do set. 

13.3 - A troca de lado da quadra dar-se-á a cada 7 (sete) pontos no set (1º) de 21 (vinte e 

um) pontos.  

13.4 - Cada equipe terá direito a 1 (um) pedido de “tempo técnico”, com duração de 30 

(trinta) segundos em cada set. 

13.5 - Cada equipe será formada por 2 (dois) atletas e 01 (um) técnico, sendo que antes do 

início do primeiro jogo da competição, será definido os dois atletas que participarão do 

evento. Após a definição dos 2 (dois) atletas iniciantes, não será mais permitida substituição 

durante essa competição. 

13.6 - A bola utilizada será disponibilizada pela organização. 

13.7 - A altura da rede obedecerá ao seguinte critério: 

● INFANTIL FEMININO: 2.15 m 

● JUVENIL FEMININO: 2.20 m 

● INFANTIL MASCULINO: 2.20 m 

● JUVENIL MASCULINO: 2.35 m             

13.8 - Não será observada uma sequência de numeração nas camisetas dos alunos-atletas, 

no entanto, elas deverão estar numeradas. O uniforme dos alunos-atletas consiste em 

camiseta, top, short e/ou sunquíni. Sugere-se que as camisetas possuam números na frente 

(peito) e atrás (costas). 

13.9 - A equipe deverá se apresentar e permanecer no jogo com 2 (dois) alunos-atletas, 

caso contrário será impossibilitada de competir e declarada perdedora por “WO”. 

13.10 - Em caso de “WO” será conferido o placar de 1 X 0, parcial de 21 X 00. 

13.11 - Para efeitos de classificação, a contagem de pontos obedecerá a seguinte tabela: 

I- vitória .............................. 2 pontos; 

II- derrota ........................... 1 ponto; 

III- ausência ....................... 0 ponto 
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13.12 - Ocorrendo empate na classificação, serão utilizados os seguintes critérios de 

desempate: 

I- entre duas equipes: 

a) confronto direto. 

II- entre três ou mais equipes: 

a) set “average” entre as equipes empatadas; 

b) pontos “average” entre as equipes empatadas; 

c) sorteio. 

13.13 - Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

 
 

14 - XADREZ 

 
O Campeonato de Xadrez será regido pelas regras em vigor na CBX 

(Confederação Brasileira de Xadrez) e pelo que dispuser este regulamento, devendo os 
participantes conhecer, cumprir as regras e aceitar as decisões dos árbitros com espírito 
esportivo. Observação: 1 (um) lance impossível terminará com a partida sendo declarado 
perdedor o executante. 

 

🡺 AS EQUIPES 

As equipes poderão ser constituídas de 1 a 5 (um a cinco) jogadores e 1 (um) 
técnico. O técnico será responsável pela conduta e disciplina dos membros de sua 
equipe e pela entrega da ficha de inscrição constando nome e RG/ CPF dos 
participantes. Os jogadores deveram portar documento de identificação com foto durante 
a competição. 

Não será permitida a participação de jogadores sem documentação e escola sem 
a ficha de inscrição. Antes do início da competição o técnico será responsável pela 
confirmação das inscrições e não será permitida a inclusão de jogador depois do início 
da 1ª rodada. O técnico também será responsável pelo acompanhamento da pontuação 
dos seus jogadores rodada a rodada. Antes do emparceiramento de cada rodada o 
técnico poderá reclamar de algum erro na contagem de pontos na rodada anterior, isto 
é, somente da rodada anterior; se, por exemplo, estivermos para iniciar a 4ª rodada, não 
será permitida reclamação de resultado ou pontuação da 1ª e 2ª rodada, somente será 
permitida reclamação sobre a 3ª rodada. Um local será definido para a permanência dos 
técnicos durante a competição, sendo que eles não poderão permanecer na área de 
jogos. Os jogadores que tiverem suas partidas finalizadas também não poderão 
permanecer na área de jogos. Não serão aceitas inscrições na hora do evento, somente 
antecipada. 
 

● SISTEMA DE DISPUTA 

Todos os jogadores inscritos jogarão e não haverá reservas e a escola que tiver 
somente 1 (um) jogador poderá participar normalmente. O Sistema de emparceiramento 
será o Suíço, usando programa computacional em 5 (cinco) rodadas. O 
emparceiramento será individual e não poderão jogar entre si os jogadores de uma 
mesma equipe. 
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A contagem de pontos será feita ao término das 5 (cinco) rodadas de todos os 
jogadores de cada equipe e será declarado campeão a equipe que obtiver maior número 
de pontos, se ao final desta soma 2 (duas) ou mais equipe empatarem, será apontado 
vencedor a equipe que tiver o melhor jogador classificado na pontuação final da 
classificação individual, as classificações subsequentes obedecerá a ordem por maior 
número de pontos e o desempate, caso houver igualdade de pontos será pela 
classificação do jogador que ter a melhor classificação no individual. 

Na classificação final individual valerá pela ordem para critério de desempate caso 
jogadores finalizem os 5 (cinco) jogos com a mesma pontuação, os seguintes métodos: 
a) Buchholz medianos b) Buchoholz totais c) Sonnemborn-Berger d) Números de 
vitórias, seguindo essa ordem de relevância. Se persistir o empate, o desempate será 
decidido no sistema Armagedon. 

Em caso de número ímpar de participantes o jogador que não for emparceirado 
receberá 1 ponto. No Armagedon o jogador de brancas terá 6 minutos e as negras 5 
minutos, nocaute, sem acréscimo de tempo e se der empate as negras será declarado 
vencedor. 

 

● CONTAGEM DE PONTOS 

● Vitória       = 1 ponto          

● Empate     = 0.5 ponto      

● Derrota       = 0 ponto 

 

 

 CONGRESSO TÉCNICO 
 

 Antes do início dos jogos será realizado uma reunião entre todos os envolvidos 

para explicações e dúvidas. 

 

 

       RITMO DE JOGO 

 
As partidas terão a duração máxima de 20 (vinte) minutos, sendo que os 

primeiros 10 (dez) minutos serão livres sem relógios e as partidas que não acabarem 

neste tempo será colocado relógio com o tempo de 5 (cinco) minutos nocaute para cada 

jogador. 

 

 

 CASOS OMISSOS  

 
 Casos omissos serão revolvidos pela organização do evento. 

Cada prova receberá a pontuação a seguir: 

 

●  1º lugar   13 pontos 

●  2º lugar ‘   8 pontos 

●  3º lugar    5 pontos 

●  4º lugar    3 pontos 
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●  5º lugar    2 pontos 

●  6º lugar    1 ponto 

 


